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力
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配
置
に
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意
す
る
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地
震
や
台
風
の
と
き
は
建
物
に
大
き
な
力
が
加
わ
り
ま
す
。
耐

え
る
強
さ
が
な
い
と
、
建
物
は
崩
れ
落
ち
た
り
傷
付
い
た
り
…
…
。

せ
っ
か
く
建
て
る
な
ら
、
そ
う
し
た
事
態
は
避
け
た
い
も
の
で

す
。
法
律
を
守
っ
て
建
て
る
な
ら
大
丈
夫
な
の
が
原
則
で
す
が
、

安
全
に
対
す
る
考
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
し
、
ど
う
し
て
も
心
配

が
残
る
と
い
う
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

　
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
―
―
。
ま
ず
は
住
ま
い
づ
く
り
の
パ
ー
ト

ナ
ー
で
あ
る
プ
ロ
と
、
ど
の
程
度
の
安
全
性
を
目
指
す
の
か
相
談

す
る
こ
と
で
す
。
ご
自
分
で
確
か
め
る
な
ら
、
外
か
ら
の
力
を
受

け
持
つ
「
耐
力
壁
」
と
い
う
壁
に
着
目
し
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
木
造

軸
組
で
は
筋
交
い
の
入
っ
た
壁
で
す
。
こ
の
耐
力
壁
の
量
と
配
置

が
一
つ
の
決
め
手
に
な
り
ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
に
大
き
な
吹
き
抜
け

を
、
と
お
考
え
な
ら
、
要
注
意
。
問
題
は
な
い
か
、
確
か
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
ほ
か
、
材
と
材
と
の
つ
な
ぎ
目
を
し
っ
か
り

固
定
し
て
い
る
か
、
も
見
過
ご
せ
な
い
点
で
す
。

　
台
風
と
言
え
ば
、
大
風
ば
か
り
で
は
な
く
、
大
雨
も
付
き
も
の

で
す
。
住
ま
い
づ
く
り
の
ト
ラ
ブ
ル
で
い
ち
ば
ん
多
い
の
が
雨
漏

り
と
い
う
く
ら
い
、
住
ま
い
を
新
し
く
建
て
る
と
き
、
雨
は
“
天

敵
”
で
す
。
大
雨
に
見
舞
わ
れ
て
も
雨
水
の
入
り
込
ん
で
く
る
の

を
許
さ
な
い
、
し
っ
か
り
し
た
造
り
を
す
る
こ
と
で
す
。

　
地
域
に
よ
っ
て
は
、
大
雨
で
浸
水
の
恐
れ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
市
町
村
の
中
に
は
、
防
災
担
当
部
署
で
「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
」
と
い
う
洪
水
の
危
険
性
を
示
し
た
地
図
を
作
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
心
配
の
あ
る
地
域
で
は
ま
ず
、
こ
う
し
た

情
報
を
手
に
入
れ
て
危
険
性
を
調
べ
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
浸
水

に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
あ
っ
て
も
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
ら

れ
る
よ
う
に
、
設
計
面
で
対
策
を
と
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
雨
漏
り
も
浸
水
も
、
湿
気
の
抜
け
に
く
い
壁
の
中
で
木
材
を
腐

ら
せ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
地
震
や
大
風
に
耐

え
る
力
が
い
つ
の
間
に
か
弱
ま
り
ま
す
の
で
要
注
意
で
す
。

●
壁
の
量
・
配
置
と
材
同
士
の
つ
な
ぎ
目
を
確
認

●
雨
漏
り
、
浸
水
は
壁
の
中
で
木
材
を
腐
ら
せ
る
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●●●●●●●●耐震住宅

●耐震性のある住まいを造るチェックポイント

★家の安全は、まず敷地から

　軟弱な地盤や埋立地、不完全な土止めをした盛土などの上に建てた家は大変

危険。土地を買う前に、役所の建築課で調べたり、民間の地盤調査会社に問い

合わせるとよい。地盤の固さを調べるにはスウェーデン式サウンディング方式

という調査方法がある。

★構造や工法よりも建て方が問題

　地震に強いと言われている鉄筋コンクリート造も、地震に弱いと言われてい

た木造軸組工法も、基本的には優劣がないとある建築家は言う。要するに、工

法よりも建て方に問題があると。木造軸組工法の場合、対角線上に取り付ける

筋交い（補強材）の数を多くすることによって強度が増すので、建築基準法に

定められた基準を守ることが大事。

★設計・施工をきちんとする

　高気密・高断熱の家も、設計・施工がきちんとされていないと、壁の内部が

結露して、築年数がそれ程でなくても家がぼろぼろになり、大きな揺れに耐え

られなくなることもある。このように、設計にミスがあったり、手抜き工事が

あると家の安全性に問題が出てくるので、注意が必要。

★基礎ではベタ基礎が最も強固

　木造や鉄筋コンクリート造の家の基礎は布基礎と言って、割栗石と捨てコン

クリートの上に、断面が逆Ｔ字型の鉄筋入りコンクリートを乗せた基礎が多い。

しかし最近主流となっているベタ基礎は、地面全体に鉄筋入りのコンクリート

を張っているので、建物全体を支えることができる。地震には最も強い基礎と

言える。

★和室の多いプランは避ける

　和室はふすまや障子で部屋を仕切るため、ドアを取り付ける洋室よりも壁の

面積が小さい。地震で外から強い力が加わった場合、四方で均一に支えること

が難しくなるのでふすまや障子による間仕切りはなるべく避けた方が無難。

★重い屋根は避ける

　阪神・淡路大震災では、屋根の上に土を乗せた瓦葺きの家がほとんど倒壊し

た。瓦を乗せた家は上部が重く、地震の激しい揺れによって建物の構造部分が

重さに耐えられなくなると、倒壊の恐れが出てくる。


