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快
適
な
住
ま
い
と
は

　
　
　
　
　
冬
暖
か
く
夏
涼
し
い
家

80

　
家
を
建
て
る
際
に
は
、
構
造
の
強
度
や
耐
久
性
な
ど
の
他
、
住

み
心
地
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
こ
と
は
、
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
ま
で
の
日
本
で
は
、
せ
い
ぜ
い
「
日
当
た

り
の
よ
い
南
向
き
」
ぐ
ら
い
が
、
住
み
心
地
を
判
断
す
る
根
拠
と

し
て
世
に
認
め
ら
れ
て
い
た
こ
と
で
し
た
。
で
す
か
ら
、
今
で
も

不
動
産
屋
に
行
き
ま
す
と
「
南
向
き
日
当
た
り
良
好
」
な
ど
と
書

か
れ
た
物
件
を
目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
確
か
に
、
南
面
に
大
き
な
窓
が
あ
れ
ば
冬
に
は
日
差
し
が
部
屋

の
奥
ま
で
差
し
込
み
、
夏
に
は
わ
ず
か
の
庇
で
完
全
に
日
影
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
北
側
の
部
屋
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
。

た
と
え
南
向
き
で
日
当
た
り
良
好
で
あ
っ
て
も
、
冬
に
な
る
と
北

側
の
廊
下
や
ト
イ
レ
は
寒
く
、
我
々
は
そ
の
寒
い
と
こ
ろ
で
服
を

脱
い
で
風
呂
に
入
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
そ
れ
は

当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、暖
冷
房
の
普
及
状
況
を
見
て
も
分
か
る
よ
う
に
、我
々

に
は
暑
さ
寒
さ
に
わ
ず
ら
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
一
年
中
爽
や
か

で
健
や
か
に
過
ご
せ
る
家
に
住
み
た
い
と
い
う
欲
求
が
あ
り
ま
す
。

も
し
暖
冷
房
費
が
高
く
な
ら
な
け
れ
ば
、
多
く
の
人
は
家
庭
で
も

暖
冷
房
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
す
る
は
ず
で
す
。

　
事
実
、
冬
寒
く
夏
暑
い
家
（
左
図
快
適
で
な
い
家
）
で
は
不
快

な
ば
か
り
で
は
な
く
、
暑
さ
寒
さ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
で
身
体
に
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
特
に
、
冬
の
寒
さ
は
神
経
痛
や
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
誘
発
し
ま
す
。
同
時
に
、
窓
や
壁
で
結
露

を
発
生
さ
せ
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
繁
殖
を
助
長
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
暖
冷
房
の
効
果
が
悪
い
た

め
に
光
熱
費
が
か
か
り
、
家
計
へ
の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
反
対
に
、
冬
暖
か
く
夏
涼
し
い
家
（
左
図
快
適
な
家
）
で
は
、

暑
さ
寒
さ
に
よ
る
体
へ
の
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
な
る
た
め
、
活
動

的
に
な
り
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
暖
冷
房
の

効
き
目
が
よ
く
な
る
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
減
っ
て
、
２１
世

紀
の
世
界
的
課
題
で
あ
る
「
地
球
温
暖
化
の
防
止
」
に
も
貢
献
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
も
役
立
つ

P
a
r
t
1
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●快適な家と快適でない家

●快適でない家の夏
　（熱気が入り、冷気が漏れる）

●快適でない家の冬
　（温熱が逃げ、冷気が入る）

・エアコンをつけている間だけその部
屋は涼しい。でも止めると、とたん
に蒸し暑くなる。
・夏は小さなエアコンでは効きがよく
ない。大きなエアコンを入れると、
エアコンの近くでは寒くなり過ぎ風
邪をひく。
・風呂場や押入れに湿気がこもり、壁
などにカビがはえてしまう。

・トイレが寒くて、冬の夜はついつい
行くのをガマンしてしまう。コタツ
に入っていても、なんとなく背中が
スースー寒い感じがする。

・北側の部屋は寒くて使えない（誰も
行かない）。

・暖房を止めると、とたんに部屋が冷
えてくる。

・キッチンに立つと足元から冷えるの
で、靴下やスリッパが欠かせない。

●快適な家の夏
　（熱気が入らず、涼しく快適）

●快適な家の冬
　（暖気が逃げず、冷気が入らない）

・小型のエアコンでもよく効き、消費
電力もより少なくて済む。
・エアコンによる除湿を行っても寒く
ならない。
・連続換気にすればいつも室内の空気
がきれい。有害な化学物質や湿気が
こもることもない。
・常に換気していると、風呂場や押入
れにも湿気がこもらず、カビが生え
ない。

・家中の部屋の室温がほぼ均一になり
北側の部屋も年中使用できる。部屋
の上下でも温度差が少なくなる。

・トイレもお風呂も寒くないため、ガ
マンせずにいける。

・冬でも厚着をせずに過ごせ、活動的
な毎日が過ごせる。

・キッチンに立っても足元が冷えない
ため、水仕事も楽にできる。
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ま
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る
目
安
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●
断
熱
・
気
密
と
日
射
遮
蔽
を
基
本
と
し
た
家
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a
r
t
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冬
暖
か
く
夏
涼
し
い
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
住
宅
を
建
て
る
た
め
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
詳
細
は
後
述
し
ま
す
が
、
断
熱
・

気
密
と
日
射
遮
蔽
を
基
本
と
し
た
家
を
建
て
れ
ば
、

・
冬
に
は
室
内
の
温
熱
が
逃
げ
ず
、
外
の
冷
た
さ
が
伝
わ
ら
な
い

・
夏
に
は
外
の
熱
気
や
日
射
が
入
ら
ず
室
内
の
涼
気
が
逃
げ
な
い

家
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
住
宅
を
実
現
す
る
方
法
の
指
標
と
な
っ
て
い
る
の

が
、
「
次
世
代
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
」
（
以
後
「
次
世
代
省
エ
ネ

基
準
」
と
略
）
で
す
。
住
宅
に
対
す
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
は
第

２
次
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
を
き
っ
か
け
と
し
て
１
９
８
０
年
に
誕
生

し
た
も
の
で
す
。

　
そ
の
後
、
１
９
９
２
年
の
改
正
を
経
て
、
１
９
９
９
年
に
国
際

レ
ベ
ル
に
肩
を
並
べ
た
「
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
」
が
新
た
に
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
日
本
の
国
が
地
球
温
暖
化
防
止
条
約
・

京
都
会
議
（
１
９
９
７
年
１２
月
に
開
催
さ
れ
た
Ｃ
Ｏ
Ｐ
３
）
で
約

束
し
た
温
暖
化
ガ
ス
の
排
出
削
減
を
目
差
し
、
か
つ
快
適
・
健

康
・
安
全
で
省
エ
ネ
性
の
高
い
住
宅
を
建
て
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
基
準
は
建
築
基
準
法
と
は
異
な
り
、
建
築
主
の
義
務
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
第
１
章
の
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
５
で
説
明
し
た
住

宅
性
能
表
示
制
度
に
利
用
さ
れ
て
お
り
、
住
宅
の
温
熱
性
能
の
ラ

ン
ク
を
測
る
指
標
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
基
準
を
ク
リ
ア
し
た

住
宅
は
、
国
際
レ
ベ
ル
の
温
熱
性
能
を
備
え
た
も
の
と
言
っ
て
い

い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
こ
の
基
準
に
則
っ
て
家
を
建
て
る
場
合
に
は
、
住
宅
金

融
公
庫
か
ら
１
戸
当
た
り
２
５
０
万
円
の
割
増
融
資
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
も
う
一
つ
、
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
を
満
足
す
る
住
宅
で
は
全
室

暖
冷
房
を
行
っ
て
も
、
光
熱
費
が
一
般
の
住
宅
の
そ
れ
と
、
ほ
と

ん
ど
変
わ
ら
な
い
と
い
う
特
長
が
あ
り
ま
す
。
全
室
暖
冷
房
を
行

え
ば
、
部
屋
と
部
屋
、
上
階
と
下
階
と
の
温
度
差
が
な
く
な
り
、

一
年
中
快
適
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
日
本
で
は
暖
房
と
い
っ
て
も
家
全
体
や
部
屋
全
体

を
温
め
る
の
で
は
な
く
、
部
屋
ご
と
に
、
そ
れ
も
、
コ
タ
ツ
や
ポ

ー
タ
ブ
ル
な
石
油
ス
ト
ー
ブ
と
い
っ
た
暖
房
器
具
で
部
分
的
に
暖

め
る
`
採
暖
a
が
常
識
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
他
の
先
進
諸
国
と

比
べ
、
暖
房
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
著
し
く
少
な
い
の
は
、
そ

の
た
め
で
す
（
図
参
照
ç
'８８
年
当
時
）
。

　
し
か
し
、
こ
れ
で
は
寒
い
部
屋
が
で
き
た
り
、
結
露
が
生
じ
た

り
で
、
快
適
で
健
康
的
な
住
環
境
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

の
快
適
・
健
康
な
住
ま
い
に
は
、
部
屋
や
家
全
体
を
暖
め
る
全
室

暖
房
を
採
用
す
る
と
い
う
発
想
が
必
要
で
す
。
加
え
て
、
エ
ア
コ

ン
が
普
及
し
た
現
在
で
は
、
家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
伸
び

率
は
著
し
く
、
今
も
増
加
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま
す 

。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
も
っ
て
家
全
体
を
効
率

よ
く
暖
め
、
ま
た
冷
や
せ
る
よ
う
に
、
こ
う
し
た
基
準
に
則
っ
た

家
を
建
て
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

住
宅
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
の
変
還

１
９
８
０
年
　
旧
省
エ
ネ
基
準（
第
２
次
オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク
が
契
機
）

１
９
９
２
年
　
新
省
エ
ネ
基
準
（
湾
岸
戦
争
が
契
機
）

１
９
９
９
年
　
次
世
代
省
エ
ネ
基
準（
地
球
温
暖
化
防
止
と
快
適
・

健
康
の
た
め
に
）

２
０
０
１
年
　
右
の
全
基
準
が
日
本
住
宅
性
能
表
示
（
品
確
法
）

で
利
用
さ
れ
る

●
全
室
暖
冷
房
で
快
適
さ
の
レ
ベ
ル
を
さ
ら
に
高
め
る

83

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●エネルギー消費の実態

その他
給湯
冷房
暖房

イギリス
フランス

旧西ドイツ

スウェーデン

アメリカ
日本（全国）

北海道

先進国の住宅用エネルギー消費の比較（１９８８年）

１０００

８００

６００

４００

２００

０

（MJ / 年fl）

床
面
積
当
た
り
の
２
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
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「
開
け
る
」
機
能
と
「
閉
じ
る
」

　
　
機
能
を
合
わ
せ
持
っ
た
家
に

84

●
防
暑
を
テ
ー
マ
と
し
た
「
開
く
」
住
ま
い

P
a
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断
熱
の
話
を
す
る
前
に
、
ち
ょ
っ
と
視
点
を
変
え
て
、
昔
の
日

本
の
住
宅
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
本
の
伝
統
的
家
屋
の
特
徴

は
、軸
組
工
法
と
開
放
的
な
デ
ザ
イ
ン
に
あ
り
ま
す
。柱
や
梁（
軸
）

に
障
子
や
襖
な
ど
の
建
具
を
組
み
合
わ
せ
、
そ
れ
ら
を
開
け
放
つ

こ
と
で
、
室
内
と
外
界
と
を
連
続
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
日
当
た
り
や
風
通
し
の
よ
い
開

放
的
な
環
境
が
可
能
に
な
っ
て
い
た
わ
け
で
す
。
同
時
に
茅
葺
屋

根
、
小
屋
裏
空
間
、
軒
・
庇
な
ど
で
夏
の
日
差
し
に
よ
る
温
度
上

昇
を
防
ぎ
さ
ら
に
、
す
だ
れ
、
よ
し
ず
、
し
と
み
戸
な
ど
で
も
夏

の
日
差
し
を
遮
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
は
、
す
べ
て
夏
の
暑
さ
を
し
の
ぐ
工
夫
と
言
え
ま
す
。

で
す
か
ら
、
伝
統
的
な
日
本
の
家
屋
は
、
防
暑
を
テ
ー
マ
に
建
て

た
建
物
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
そ
の
分
、
冬
の
寒
さ
に
対
し
て
の
対
策
は
な
お
ざ
り

で
あ
り
、
こ
れ
が
、
現
代
で
は
大
き
な
欠
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

壁
も
天
井
も
隙
間
だ
ら
け
で
、
断
熱
性
の
低
い
建
具
が
大
き
な
開

口
部
を
占
め
る
と
い
う
「
開
く
」
家
で
は
、
外
の
冷
気
が
簡
単
に

入
り
込
み
、
ど
ん
な
に
暖
房
を
し
て
も
室
内
の
暖
気
が
す
ぐ
に
逃

げ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
夏
も
同
様
に
、
外
の
熱
気
が
容
赦
な

く
室
内
に
入
り
込
み
、
冷
房
を
し
て
も
室
内
の
涼
気
が
ど
ん
ど
ん

外
に
逃
げ
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
現
代
の
住
ま
い
に
求
め
ら
れ
る
機
能
と
は
、
暖
冷
房

が
必
要
な
冬
や
夏
に
は
し
っ
か
り
「
閉
じ
る
」
こ
と
で
室
内
を
快

適
に
保
ち
、
そ
の
反
対
に
、
春
や
秋
の
よ
う
に
外
の
気
候
が
快
適

で
あ
れ
ば
、
昔
の
日
本
の
住
宅
の
よ
う
に
「
開
け
る
」
こ
と
で
自

然
の
快
適
さ
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
い
う
機
能
で
す
。
つ
ま
り
、

「
開
け
る
」
と
「
閉
じ
る
」
と
い
う
、
両
方
の
機
能
を
備
え
も
つ

こ
と
で
す
。
そ
し
て
「
閉
じ
る
」
機
能
を
持
た
せ
る
た
め
に
必
要

な
手
段
が
、
住
ま
い
の
断
熱
化
・
気
密
化
・
日
射
遮
蔽
化
で
あ

り
、
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
に
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
に
は
「
閉
じ
る
」
機
能
も

85

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●「開ける」と「閉める」

●日本の伝統的家屋の特徴 ―「開ける」機能

・ 窓(間戸)が大きく、内と外の連続性が可能で開放的

・ 夏の工夫は多々あるが、冬の寒さ対策には無頓着

●次世代省エネ基準の内容と効果

・必須５項目…閉じる機能を備える
A断熱　B気密　C結露　D夏期日射遮蔽　E換気システム

・付加的項目…開ける機能への配慮など
A通風　B冬期日射取得　C効果的暖房機器

・居住者のメリット
A快適性（生活空間の拡大）　B健康　C省エネ　D建物の耐久性

●現代に望ましい住宅 ―「閉じる」機能と｢開ける｣機能の兼備

断熱性が高
い開口部を
閉じる

冬は日射
取得

開口部を
開放し、
通風する

閉じる（冬と夏） 開ける（春と秋）

夏は日
射遮蔽
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「
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
」
の

　
　
　
　
　
　
目
的
と
内
容
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●
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
の
目
的
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次
世
代
省
エ
ネ
基
準
と
は
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の
合
理
化
に

関
す
る
法
律
（
省
エ
ネ
法
）」
に
基
づ
い
て
制
定
さ
れ
た
政
府
の

告
示
で
す
。
基
準
で
は
日
本
全
国
を
気
候
に
よ
っ
て
ø
〜
ƒ
の
地

域
に
分
け
て
い
ま
す
（
１
３
６
頁
図
参
照
）。
こ
の
基
準
は
地
域

ご
と
に
断
熱
や
気
密
、
日
射
遮
蔽
な
ど
、
住
宅
を
建
て
る
際
に
必

要
な
性
能
を
規
定
し
た
「
建
築
主
の
判
断
基
準
」
と
、
こ
れ
ら
の

性
能
基
準
を
満
た
す
断
熱
材
の
厚
さ
や
施
工
方
法
な
ど
の
仕
様
か

ら
な
る「
設
計
・
施
工
の
指
針
」の
２
本
立
て
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
住
宅
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
を
高
め
る
た
め
の
基
準
で

す
が
、
同
時
に
快
適
・
健
康
・
安
全
で
耐
久
性
の
あ
る
住
ま
い
を

建
て
る
目
安
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
基
準
に
適
合

し
て
い
る
か
否
か
を
判
定
す
る
方
法
に
は
４
種
類
あ
り
ま
す
が（
左

図
の
Ａ
〜
Ｄ
に
示
す
）、
建
て
る
側
が
選
択
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
も

含
ま
れ
て
お
り
、
消
費
者
の
視
点
で
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
の
が
大

き
な
特
徴
で
す
。

　
こ
の
基
準
は
壁
・
床
・
天
井
と
い
っ
た
外
側
の
部
位
、及
び
窓
・

ド
ア
な
ど
の
開
口
部
に
関
係
す
る
省
エ
ネ
手
法
の
み
を
対
象
と
し

て
い
ま
す（
外
側
の
部
位
や
開
口
部
の
こ
と
を
ひ
っ
く
る
め
て「
外

皮
」
と
言
う
）。
同
じ
省
エ
ネ
を
目
的
と
し
な
が
ら
も
ア
ク
テ
ィ

ブ
ソ
ー
ラ
ー
や
太
陽
電
池
、
エ
ア
コ
ン
・
給
湯
器
な
ど
の
効
率
化

と
い
っ
た
手
法
は
、
こ
の
基
準
の
対
象
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
、
一
見
、
片
手
落
ち
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
外
皮
の

断
熱
が
住
宅
の
省
エ
ネ
に
お
い
て
は
基
本
で
あ
る
と
い
う
考
え
に

基
づ
い
て
い
ま
す
。
暖
房
を
行
っ
て
い
る
建
物
で
は
、
断
熱
に
よ

っ
て
画
期
的
な
省
エ
ネ
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

断
熱
化
さ
れ
た
家
は
無
断
熱
の
家
に
比
べ
て
、
実
に
８０
％
と
い
う

高
い
省
エ
ネ
率
が
実
現
で
き
ま
す
。
一
方
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
ソ
ー
ラ

ー
暖
房
設
備
を
使
っ
て
こ
れ
と
同
じ
効
果
を
得
よ
う
と
す
る
と
、

集
熱
器
を
屋
根
全
面
に
取
り
付
け
る
な
ど
、
コ
ス
ト
的
に
非
常
に

高
い
も
の
に
な
り
、
不
経
済
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
建
物
の
外
皮
が
基
準
の
対
象
（
設
備
は
対
象
外
）
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●次世代省エネ基準における適合判定の方法

次世代省エネルギー基準

（以下のＡ～Ｄの中から１つを選んで、基準に適合しているか否かを判定する）

建築主の判断基準

年間暖冷房
負荷の
基準値

A B

パッシブソーラー
住宅のための
補正値

C

地域区分
（左に同じ）

仕様基準
（みなし適合仕様）

D

設計・施工の指針

＊１熱損失係数：
住宅１flにつき、内外の温度差１度で１時間あたりに失う熱量のことで、Ｑ値
という。住宅性能を示す指標で、Ｑ値の数字が低いほど熱損失の量が少なく、
断熱性が高いことになる（P１００参照）。

＊２相当隙間面積：
住宅の中の目に見えない隙間も含め、外皮に存在するすべての隙間を合計して、
床面積で除した数値。単位は平方センチメートル、平方メートルで、数字が低
いほど気密性能が高いこととなる。

熱損失係数（＊１）の基準値

相当隙間面積（＊２）の基準値

夏期日射取得係数の基準値

その他（防露、換気、暖冷房、通風）留意事項

地域区分（県別区分から市町村区分になった）
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●
「
閉
じ
る
」
機
能
＋
換
気
シ
ス
テ
ム
の
充
実
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次
世
代
省
エ
ネ
基
準
の
具
体
的
な
内
容
と
し
て
は
、
８５
頁
に
示

し
た
よ
う
に
「
閉
じ
る
」
機
能
で
あ
る
A
断
熱
化
B
気
密
化
C
防

露
D
夏
の
日
射
遮
蔽
E
換
気
シ
ス
テ
ム
の
導
入
が
、
必
須
項
目
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
開
け
る
」
機
能
と
し
て
の
F
防
暑
の
た
め
の

通
風
の
確
保
G
冬
の
日
射
取
得
、
そ
し
て
H
効
率
的
な
暖
冷
房
機

器
の
設
置
な
ど
は
、
可
能
で
あ
れ
ば
採
用
す
べ
き
項
目
で
す
。

　
こ
の
基
準
に
則
っ
て
建
て
た
家（
左
図
参
照
）は
、
外
皮（
壁
・

天
井
・
床
）
を
断
熱
材
が
覆
い
、
断
熱
・
気
密
性
を
高
め
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
断
熱
・
気
密
住
宅
で
は
、
特
に
換
気
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
密
閉
度
が
高
ま
っ
て
隙
間
が
な
く
な
っ
た
分
、
従
来

の
家
の
よ
う
に
室
内
の
空
気
が
自
然
に
入
れ
替
わ
る
こ
と
が
望
め

な
く
な
り
、
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
に
空
気
の
流
れ
を
作
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
そ
う
言
う
と
、
わ
ざ
わ
ざ
外
皮
を
気
密

化
し
て
換
気
シ
ス
テ
ム
を
つ
け
る
の
は
、
マ
ッ
チ
ポ
ン
プ
的
で
ナ

ン
セ
ン
ス
で
は
な
い
か
と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

現
代
の
技
術
で
は
、
熱
を
遮
断
し
つ
つ
空
気
だ
け
を
常
に
適
量
に

通
過
さ
せ
る
躯
体
を
造
る
の
は
不
可
能
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
換

気
に
つ
い
て
は
躯
体
を
使
う
の
で
は
な
く
、
別
途
独
立
し
た
設
備

シ
ス
テ
ム
と
し
て
設
け
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
こ
れ
は
「
機

械
換
気
を
必
ず
行
え
」
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
は
い
ま
せ
ん
。

も
し
、
電
力
を
使
わ
な
い
自
然
換
気
シ
ス
テ
ム
で
も
十
分
な
換
気

が
行
わ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
従
来
の
省
エ
ネ
住
宅
で
は
窓
が
小
さ
く
閉
鎖
的
だ
と
い

う
印
象
が
あ
り
ま
し
た
が
、
次
世
代
省
エ
ネ
基
準
の
家
で
は
、
日

射
遮
蔽
や
断
熱
・
気
密
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
れ
ば
、
大
き
な
窓

を
設
け
て
も
何
ら
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
窓
は
大
き
さ
で
は
な
く
、

性
能
の
良
し
悪
し
が
問
題
な
の
で
す
。
さ
ら
に
、
次
世
代
省
エ
ネ

基
準
の
家
で
は
、
間
仕
切
り
な
し
の
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
や
吹

き
抜
け
と
い
っ
た
、
広
々
と
し
た
開
放
的
な
間
取
り
を
採
用
し
て

も
、
暑
さ
寒
さ
を
感
じ
な
い
快
適
な
住
ま
い
に
な
り
ま
す
。

●
大
き
な
窓
や
開
放
的
な
間
取
り
が
可
能
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●次世代省エネ基準で建てた住宅のイメージ

天井断熱
180mm

東西窓の
日除け

外壁断熱
100mm

暖冷房は
エアコン

壁・天井・床に断熱材を用いて
断熱・気密化し、外の寒さ・暑
さの侵入を防ぐと同時に室内の
暖かさ・涼しさを逃さない。

外から新鮮な空気を
取り入れ、室内の汚
れた空気や湿気を排
出する換気システム
を導入。室内には常
に清浄な空気が満ち
ている。

南側には軒や庇を
設け、夏の日射を
遮蔽する。

窓からも室内の熱が逃
げないように複層ガラ
スを用い、大きな窓の
設置が可能に。

東西の窓にはカーテン
やブラインドなどの日
除けを設置し、夏の日
射遮蔽を行う。

断熱効果を確保し、かつ壁
体内結露を防止するために
防湿気密層（ポリエチレン
シートなど）を隙間なく張
る（繊維系断熱材の場合）。

全室暖冷房で家
全体に温度差が
ない。

常時換気
システム

南窓の軒
ひさし

窓は複層ガラス　
（可能なら断熱
サッシ）床断熱

100mm連続する
防湿気密層

（¬地域の場合の一例）
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快
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●
暑
さ
寒
さ
の
ス
ト
レ
ス
は
必
要
悪
？
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と
こ
ろ
で
、
冬
暖
か
く
夏
涼
し
い
住
ま
い
に
つ
い
て
危
惧
す
る

人
も
い
ま
す
。
「
暑
さ
寒
さ
の
な
い
快
適
な
環
境
は
、
人
間
が
本

来
持
っ
て
い
る
抵
抗
力
や
免
疫
力
を
奪
っ
て
し
ま
い
、
か
え
っ
て

不
健
康
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」
「
生
ま
れ
た
時
か
ら
そ
ん
な
環

境
で
育
つ
と
、
`
も
や
し
っ
子
a
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
」
、
さ
ら
に
は
「
健
康
の
た
め
に
は
、
人
間
の
体
に
と
っ
て
暑

さ
寒
さ
の
ス
ト
レ
ス
が
必
要
だ
」
と
い
う
人
も
い
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
杞
憂
や
誤
解
に
過
ぎ
ず
、
そ
こ
に
は
な
ん
の

医
学
的
根
拠
も
あ
り
ま
せ
ん
。
事
実
、
住
宅
の
断
熱
化
を
い
ち
早

く
取
り
入
れ
た
北
海
道
や
北
米
・
北
欧
な
ど
寒
冷
地
の
人
た
ち
が
、

住
宅
や
全
室
暖
房
の
せ
い
で
病
弱
に
な
っ
た
と
か
、
子
供
が
虚
弱

に
育
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
は
聞
き
ま
せ
ん
。
　

　
一
方
で
、
北
国
の
人
が
冬
に
温
暖
な
地
域
を
訪
れ
た
時
に
「
南

だ
か
ら
家
の
中
は
暖
か
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
す
き
ま
風
は
入

る
し
、
暖
房
の
効
き
は
悪
い
し
、
寒
く
て
か
な
わ
な
い
。
自
分
の

家
の
ほ
う
が
よ
ほ
ど
暖
か
く
快
適
だ
。」
と
驚
く
ケ
ー
ス
が
多
い

と
い
う
声
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　
住
ま
い
は
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
た
め
の
場
所
で
あ
り
、

睡
眠
を
十
分
に
取
っ
て
明
日
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
場
所

で
す
。
家
で
快
適
に
休
養
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
外
で

ス
ポ
ー
ツ
で
も
し
て
体
を
鍛
え
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
も
な
れ
る

の
で
す
。
健
康
的
な
生
活
と
は
、
ま
さ
に
こ
の
よ
う
な
生
活
の
こ

と
を
言
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
一
方
で
、
北
海
道
の
よ
う
な
寒
冷
地
な
ら
と
も
か
く
、
関
東
以

西
の
温
暖
な
地
域
で
も
断
熱
化
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
か
、
と
言
う

声
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
温
暖
な
地
域
で
も
、
冬
に
は

外
気
が
０
度
以
下
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
沖
縄
を
除
け
ば

暖
房
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
の
人
口
の
８０
％
近
く
は
こ
の

よ
う
な
温
暖
地
域
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
日
本
全

国
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
温
暖
地
域
と
言
え
ど

も
断
熱
化
し
て
、
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
大
し
な
い
よ
う
に
努
め

る
べ
き
な
の
で
す
。
断
熱
は
、
必
ず
し
も
冬
の
た
め
だ
け
に
行
う

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
を
涼
し
く
過
ご
す
た
め
に
も
、
天
井
や

屋
根
の
断
熱
は
絶
対
に
必
要
な
の
で
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ろ
、
暖
冷
房
す
る
こ
と
が
ご
く
普
通
に
な
っ
た
現

代
で
は
、
住
ま
い
の
断
熱
化
は
も
は
や
不
可
欠
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
少
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
快
適
な
環
境
を
整
え
ら
れ
る
、
断

熱
住
宅
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
寒
さ
を
我
慢
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
暑

さ
寒
さ
に
耐
え
る
こ
と
が
美
徳
と
い
う
意
識
も
時
代
遅
れ
で
す
。

快
適
な
暮
ら
し
を
手
に
入
れ
る
の
に
、
も
は
や
躊
躇
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
温
暖
な
地
域
で
も
断
熱
は
必
要
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●●●●●●●●●●●●●●室内の温度環境

断熱をしていない場合
・部屋の上下の温度差が激しく、１０℃
以上もある
・顔は暑さでほてるのに足下は寒いな
ど、部屋の上部ばかりが暖かく、寒
さで体が萎縮する。

十分な断熱をした場合
・部屋の上下での温度差が少ない（４
℃程度）

・足下も暖かく、のびのびとリラック
スできる。

●室内の温度環境（例：冬の室内での暖房時）

中 １９℃

下　８℃

上 ２５℃

中 １９℃

下 １７℃

上 ２１℃


