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熱
伝
導
率
と
断
熱
材
の
種
類
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●
熱
伝
導
率
は
材
料
に
よ
っ
て
大
き
な
差
異
が
あ
る
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熱
が
物
質
の
中
を
、
温
度
の
高
い
部
分
か
ら
低
い
部
分
へ
と
伝

わ
る
こ
と
を
熱
伝
導
と
い
い
ま
す
。
熱
伝
導
に
よ
る
熱
の
伝
わ
り

方
は
材
料
に
よ
っ
て
大
き
な
差
異
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
伝
わ
り
や

す
さ
は
「
熱
伝
導
率
」
と
呼
ば
れ
る
指
標
で
表
し
ま
す
。
左
の
グ

ラ
フ
は
構
造
材
に
使
わ
れ
る
物
質
の
熱
伝
導
率
を
示
し
た
も
の
で

す
が
、
例
え
ば
、
鉄
は
木
の
３
７
５
倍
も
よ
く
熱
を
伝
え
ま
す
。

で
す
か
ら
、
こ
う
し
た
物
質
（
材
料
）
で
そ
の
ま
ま
家
を
建
て
る

と
、
簡
単
に
室
内
の
暖
か
い
熱
（
温
熱
）
を
逃
が
し
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
う
し
た
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ロ
ス
を

な
く
す
た
め
に
、
断
熱
材
を
用
い
て
熱
を
遮
断
す
る
工
事
が
必
要

に
な
り
、
そ
れ
が
「
断
熱
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
グ
ラ
フ
で
分
か
る
よ
う
に
、
熱
が
伝
わ
り
に
く
い

物
質
は
空
気
で
す
。
で
す
か
ら
、
断
熱
す
る
な
ら
空
気
を
使
う
の

が
一
番
効
果
的
で
す
。
し
か
し
空
気
は
温
ま
る
と
軽
く
な
っ
て
上

昇
す
る
な
ど
、
対
流
す
る
性
質
を
も
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
空
気

が
動
か
な
い
よ
う
に
、
空
気
を
閉
じ
込
め
る
工
夫
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
断
熱
材
で
は
空
気
を
小
さ
な
粒
に
し
た
り
、
繊
維
で
障
害

物
を
作
っ
た
り
し
て
、
空
気
が
動
か
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
断
熱
建
材
に
は
、
壁
・
天
井
・
床
な
ど
に
使
う
断
熱
材
と
、
窓
・

ド
ア
な
ど
に
使
う
断
熱
開
口
部
材
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
気
密

性
を
よ
り
高
め
る
た
め
の
気
密
補
助
材
料
も
、
断
熱
工
事
に
使
わ

れ
ま
す
（
左
表
参
照
）
。

　
断
熱
材
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
大
き
く
は
繊
維
系

と
発
泡
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
繊
維
系
の
断
熱
材

に
は
木
質
系
と
無
機
質
系
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
細
い
繊
維

の
間
に
空
気
を
閉
じ
込
め
て
い
ま
す
。
繊
維
系
断
熱
材
は
、
断
熱

性
の
ほ
か
吸
音
性
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
発
泡
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
系
は
、一
般
に
独
立
し
た
小
さ
な
気
泡
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
気
泡
の
中
に
空
気
を
閉
じ
込
め
て
断
熱
性
を
も
た
せ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
軽
い
の
で
施
工
上
の
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
断
熱
材
に
は
繊
維
系
と
発
泡
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系
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断
熱
材
は
建
物
全
体
を
包
む
の
が
原
則

94

●
家
に
も
暖
か
い
衣
服
を
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通
常
の
広
さ
の
戸
建
て
住
宅
の
断
熱
で
は
、
人
間
が
洋
服
を
着

る
よ
う
に
、
建
物
全
体
を
す
っ
ぽ
り
包
む
の
が
原
則
で
す
。
こ
れ

に
よ
っ
て
、
建
物
が
言
わ
ば
暖
か
い
衣
服
を
着
た
よ
う
な
状
態
に

な
り
、
室
内
の
暖
か
さ
が
外
へ
逃
げ
な
く
な
り
、
暖
か
さ
を
保
つ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
壁
・
屋
根
・
天
井
・
床
・
窓
・
玄
関
と
い
っ
た

家
の
内
と
外
と
を
分
け
る
場
所
、
つ
ま
り
熱
が
出
入
り
す
る
場
所

に
断
熱
材
を
施
工
し
ま
す
。
ま
た
、
建
物
の
上
部
に
つ
い
て
は
、

天
井
を
断
熱
す
る
場
合
と
、
屋
根
を
断
熱
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

前
者
の
場
合
は
、
小
屋
裏
に
換
気
口
が
必
要
で
す
。
下
部
に
つ
い

て
も
、
床
を
断
熱
す
る
場
合
と
、
基
礎
を
断
熱
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
前
者
の
場
合
に
は
、
換
気
口
を
設
け
る
な
ど
し
て
、
床
下

を
換
気
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
窓
や
ド
ア
な
ど
の
開
口
部
は
、

壁
な
ど
に
比
べ
て
断
熱
性
を
高
め
に
く
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
隙
間

な
く
し
っ
か
り
断
熱
し
て
気
密
性
を
高
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
世
間
で
は
「
こ
の
断
熱
材
や
こ
の
断
熱
工
法
で
な

い
と
ダ
メ
だ
」
と
か
「
あ
の
断
熱
材
は
悪
い
」
な
ど
と
、
断
熱
材

に
つ
い
て
の
優
劣
が
も
っ
と
も
ら
し
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
大
き
な
間
違
い
で
す
。
断
熱
材
は
、
材
質
単
体
だ
け

で
は
優
劣
は
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
決
め
ら
れ
た
施
工
方
法
に
従
え

ば
、
ど
の
断
熱
材
も
効
果
を
発
揮
し
、
壁
が
腐
る
な
ど
の
よ
う
な

問
題
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
断
熱
材
に
は
湿
気
を
通
す
性
質
が
あ
る
も
の
と
な
い

も
の
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
湿
気
を
通
す
性
質
の
も

の
を
使
用
す
る
場
合
に
は
、
壁
の
室
内
側
に
湿
気
を
侵
入
さ
せ
な

い
防
湿
層
を
設
け
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
ろ
、
大
切
な
こ
と
は
、
壁
・
床
・
天
井
な
ど
に
隙

間
な
く
、
き
ち
ん
と
断
熱
施
工
を
行
う
こ
と
で
す
。
隙
間
だ
ら
け

の
中
途
半
端
な
断
熱
施
工
は
非
常
に
危
険
で
す
。
断
熱
施
工
に
知

識
と
実
績
が
あ
り
、
信
頼
で
き
る
業
者
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
隙
間
を
作
ら
ず
、
正
し
い
施
工
法
を
行
う
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住宅の断熱の基本

１. 断熱材で建物全体をすっぽりと包む
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正
し
い
断
熱
を
す
る
上
で
の
留
意
点

96

●
断
熱
・
気
密
・
防
露
は
三
位
一
体
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住
宅
の
断
熱
化
を
考
え
る
際
に
は
、
断
熱
・
気
密
・
防
露
の
３

要
素
を
三
位
一
体
で
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
（
左
図
参
照
）。

こ
れ
ら
は
相
互
に
関
係
し
合
っ
て
お
り
、
こ
の
う
ち
の
ど
の
要
素

が
不
足
し
て
も
正
し
い
断
熱
住
宅
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

断
熱
材
を
使
い
さ
え
す
れ
ば
、
必
ず
暖
か
く
な
る
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
時
に
気
密
性
が
高
く
な
け
れ
ば
、
暖
か
く
な

り
ま
せ
ん
。

　
気
密
性
を
高
め
る
と
い
う
の
は
、
天
井
・
床
・
壁
な
ど
の
外
皮
に

お
い
て
、
部
材
と
部
材
の
間
に
生
じ
る
隙
間
を
な
く
す
こ
と
を
意

味
し
ま
す
。
気
密
性
の
低
い
家
は
絶
え
ず
家
中
の
空
気
と
外
気
が

入
れ
替
わ
り
、
暖
房
や
冷
房
を
行
っ
て
も
熱
ロ
ス
が
多
い
の
は
当

然
で
す
。壁
に
ど
ん
な
に
断
熱
材
を
入
れ
て
も
、隙
間
だ
ら
け
の
施

工
で
は
外
気
が
た
や
す
く
入
り
込
み
、
断
熱
材
の
効
果
は
望
め
ま

せ
ん
。断
熱
は
、気
密
と
一
緒
で
な
け
れ
ば
意
味
が
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
防
露
と
は
結
露
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
冬
に
湿

気
を
多
く
含
ん
だ
室
内
の
空
気
が
壁
に
入
っ
た
り
す
る
と
、
防
露

化
さ
れ
て
い
な
い
場
合
に
は
壁
の
内
部
で
結
露
を
起
こ
し
て
し
ま

い
、
柱
や
土
台
を
腐
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
断
熱
す

る
場
合
は
防
露
性
と
い
う
こ
と
が
必
須
に
な
り
ま
す
。
ま
た
気
密

に
す
れ
ば
、
一
般
に
冬
期
の
防
露
性
は
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
断
熱
・
気
密
・
防
露
の
３
要
素
は
互
い
に
密
接
な
関
係
に
あ

り
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
も
計
画
換
気
を
行
っ
て
湿
気
を
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
外
皮
に
お
い
て
、
部
分
的
に
断
熱
材
が
入
ら
ず
に
熱
が

通
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
所
は
「
熱
橋
」
と
呼
ば
れ

ま
す
。
特
に
、
熱
橋
が
鉄
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
（
構
造
材
と
し
て
使

わ
れ
る
）
な
ど
の
熱
伝
導
の
大
き
な
材
料
の
場
合
に
は
、
断
熱
材

で
補
強
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の
補
強
を
し
て
い
な

い
場
合
や
不
完
全
な
場
合
に
は
、
断
熱
性
能
が
低
く
な
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
結
露
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
「
熱
橋
」
部
分
の
断
熱
に
も
注
意

矢印が躯体の熱橋部分、　　が
断熱補強の必要な部分を示している。

（室内側）

断熱材

熱橋部

熱橋部

（室外側）

地面

冷気（外気温）
※躯体は外気温度に同調し
　冷たくなる

断熱は気密が存在して
効力を発揮する

断熱で生じた壁内部の
温度差による結露を防ぐ

気密にすれば透湿は減少
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断
熱
の
効
果
と
断
熱
住
宅
の
室
温

98
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正
し
く
断
熱
さ
れ
た
家
は
無
断
熱
の
家
と
比
べ
、
ど
れ
だ
け
の

効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
左
の
図
は
、
次
世
代
省
エ
ネ

基
準
に
則
っ
て
断
熱
さ
れ
た
住
宅
と
無
断
熱
の
住
宅
と
を
、
一
冬

の
熱
量
で
比
較
し
た
も
の
で
す
。
場
所
は
東
京
で
、
２０
℃
の
暖
房

を
行
う
と
仮
定
し
て
い
ま
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
で
計
算
し
た
結
果
で
す
。
断
熱
さ
れ
た
住
宅
で
は
、
床
・
壁
・

天
井
・
窓
を
通
じ
て
外
へ
流
出
す
る
熱
（
こ
れ
を
「
熱
損
失
」
と

い
い
ま
す
）
が
半
分
以
下
に
な
る
こ
と
が
一
目
瞭
然
で
す
。
そ
の

た
め
に
、
暖
房
の
熱
量
も
激
減
し
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
結
果
は
東
京
の
も
の
で
す
の
で
、
場
所
が
変
わ
れ
ば
気

候
も
変
わ
り
ま
す
の
で
、
結
果
も
変
わ
り
ま
す
。
し
か
し
、
断
熱

化
は
、
暖
房
を
行
う
条
件
で
あ
れ
ば
程
度
の
差
は
あ
れ
、
同
じ
傾

向
の
結
果
を
導
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
暖
房
熱
量
を
低
減
さ
せ
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
貢
献
し
ま
す
。

　
上
の
話
は
暖
房
を
し
っ
か
り
行
う
と
い
う
条
件
の
下
で
の
結
果

で
す
。
し
か
し
、
日
本
の
住
宅
で
は
建
物
全
体
を
暖
房
し
て
ど
の

部
屋
で
も
２０
℃
以
上
に
保
つ
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
一
般
的
と
は

言
え
ま
せ
ん
。人
の
い
る
部
屋
だ
け
暖
房
す
る
の
が
、一
般
的
で
す
。

　
そ
れ
で
は
、
暖
房
を
し
な
い
場
合
、
断
熱
住
宅
の
室
温
は
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
。
住
宅
で
は
暖
房
を
し
な
く
て
も
、
日
射
が
窓

か
ら
入
っ
た
り
、
家
電
製
品
や
人
体
（
人
間
１
人
か
ら
は
６０
Ｗ
程

度
の
発
熱
が
あ
る
）
か
ら
の
発
熱
が
あ
る
の
で
、
室
温
は
外
よ
り

や
や
高
く
な
る
の
が
普
通
で
す
。
こ
の
よ
う
な
室
温
を
自
然
室
温

と
言
い
ま
す
が
、
左
ペ
ー
ジ
の
図
に
、
建
物
の
断
熱
に
よ
っ
て
自

然
室
温
が
外
気
温
よ
り
高
く
な
る
度
合
を
示
し
ま
し
た
。
図
に
示

す
よ
う
に
、
断
熱
性
が
高
ま
る
と
、
自
然
室
温
は
直
線
的
に
で
は

な
く
急
激
に
上
昇
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
で
す
か
ら
、
し
っ
か
り

断
熱
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
自
然
室
温
の
上
昇
と
い
う
恩
恵
が
受
け

ら
れ
、暖
房
を
し
な
い
部
屋
や
時
間
で
も
室
温
が
高
く
な
り
ま
す
。

●
断
熱
の
省
エ
ネ
効
果

●
断
熱
化
に
よ
る
自
然
室
温
の
上
昇

G

F

H

C

A 床
E 換気
G 内部発熱

無断熱の住宅
Q=６.９W/flK

次世代基準の住宅
Q=２.５W/flK

熱の損失

一冬の熱量(ギガジュール）、住宅の床面積は１２２fl

熱の取得

-２００ -１００ ０ １００ ２００

B 外壁
D 窓
H 暖房

C 天井
F 日射

E

D

B

A

２０

１８

１６

１４

１２

１０

８

６

４

２

０
０ １ ２ ３ ４ ５ ６

断熱性が高い家 断熱性が低い家
熱損失係数（Q値）［W/（m2K）］

日射がない
ときの関係

日当たりがよい家の晴天日における関係

ø地域（北海道など）
における基準値

¬地域（東京など）
における基準値

●次世代基準の住宅と無断熱の住宅との熱量比較

●断熱化と自然室温の上昇

自
然
室
温
と
外
気
温
と
の
温
度
差
﹇
℃
﹈
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断
熱
効
果
を
数
値
で
見
る
と
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家
の
保
温
性
・
断
熱
性
を
数
値
で
示
す
も
の
と
し
て
「
熱
損
失

係
数（
Ｑ
値
）」（
以
下「
Ｑ
値
」と
略
）が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、

住
宅
の
広
告
に
表
示
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、

記
憶
に
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
室
内
外
の
温
度

差
が
１
℃
あ
る
と
き
に
、
建
物
全
体
か
ら
１
時
間
当
た
り
逃
げ
出

す
熱
量
（
熱
損
失
）
を
床
面
積
で
割
っ
た
数
値
の
こ
と
で
す
。
こ

の
値
が
小
さ
け
れ
ば
小
さ
い
ほ
ど
熱
が
逃
げ
に
く
く
、
断
熱
性
・

保
温
性
の
高
い
住
宅
と
言
え
ま
す
。

　
前
記
の
Ｑ
値
は
建
物
全
体
を
対
象
と
し
た
も
の
で
す
が
、
壁
・

天
井
・
窓
な
ど
、
単
独
の
部
位
を
対
象
と
し
て
断
熱
性
能
を
表
示

す
る
場
合
は
、｢

熱
貫
流
率（
Ｋ
値
）」（
以
下「
Ｋ
値
」と
略
）を
用

い
ま
す
。
Ｋ
値
と
は
、
部
位
を
通
過
す
る
熱
の
通
過
の
し
や
す
さ

を
示
す
数
値
で
、
断
熱
性
の
よ
い
窓
や
壁
の
場
合
は
そ
の
数
値
が

小
さ
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
厚
み
の
あ
る
断
熱
材
な
ど
、
部
材
単
独
の
断
熱
性
を
表

す
場
合
に
は
「
熱
抵
抗
値
」
が
用
い
ら
れ
ま
す
。
熱
抵
抗
値
は
、

Ｋ
値
と
は
逆
に
材
料
の
熱
の
伝
わ
り
に
く
さ
を
示
し
た
も
の
で
す
。

熱
抵
抗
値
は
、
部
材
の
厚
さ
を
そ
の
材
料
の
熱
伝
導
率
（
コ
ラ
ム

参
照
）
で
割
っ
た
数
値
で
あ
り
、
厚
み
が
あ
っ
て
熱
伝
導
率
の
小

さ
い
部
材
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
断
熱
性
を
高
め
る
た
め
に
は
、

熱
抵
抗
値
の
大
き
い
部
材
が
必
要
で
、
そ
れ
が
断
熱
材
と
い
う
わ

け
で
す
。

　
一
方
、
建
物
全
体
の
気
密
性
を
示
す
も
の
と
し
て
は
、
「
相
当

隙
間
面
積
（
Ｃ
値
、
厳
密
に
は
「
床
面
積
あ
た
り
の
相
当
隙
間
面

積
」）」（
以
下
「
Ｃ
値
」
と
略
）
が
あ
り
ま
す
。
相
当
隙
間
面
積

と
は
、
断
熱
を
行
う
外
周
部
位
（
外
壁
、
天
井
、
床
、
窓
）
に
存

在
す
る
隙
間
（
目
に
見
え
る
も
の
も
、
見
え
な
い
も
の
も
あ
る
）

の
面
積
を
合
計
し
て
、
そ
れ
を
床
面
積
で
割
っ
た
数
値
に
ほ
ぼ
近

い
数
値
で
す
。
で
す
か
ら
、
数
字
が
小
さ
い
ほ
ど
気
密
性
能
が
高

い
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
値
は
、
Ｑ
値
や
Ｋ
値
な
ど
と
違

い
、
計
算
で
求
め
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、
送
風
機
な
ど
の
装

置
を
用
い
れ
ば
現
場
測
定
に
よ
っ
て
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
数
値
で
、
断
熱
性
・
気
密
性
の
効
果
を
数
値
と
し
て

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
世
代
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
準
で
は
、
こ
れ

ら
の
数
値
に
対
す
る
基
準
値
が
地
域
別
（
ø
〜
ƒ
の
地
域
、
１
３

６
頁
参
照
）
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
を
目
安
に
断
熱

性
能
な
ど
を
考
え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
建
物
全
体
の
断
熱
性
は

　「
熱
損
失
係
数
（
Ｑ
値
）」
で
分
か
る

●
部
位
は
「
熱
貫
流
率
（
Ｋ
値
）」、

　
断
熱
材
は
「
熱
抵
抗
値
」
で
表
示

●
気
密
性
能
は

　｢
相
当
隙
間
面
積
（
Ｃ
値
）｣

で
分
か
る

●住宅の断熱性、保温性は「熱損失係数（Ｑ値）」でチェック

●
地
域
別
の
基
準
値

熱損失係数 ＝ 家から逃げる熱の総量÷延床面積
　　Ｑ　　 ＝ （QR＋QV＋QG＋QF＋QW）÷（S１＋S２）

ø

¿

¡

¬

√

ƒ

１.６以下

１.９以下

２.４以下

２.７以下

２.７以下

３.７以下

２.０以下

２.０以下

５.０以下

５.０以下

５.０以下

５.０以下

一様な室温

１℃（建物内外温度差）

QR（天井・屋根から
逃げる熱）

QV（換気で
逃げる熱）

QF（床から
逃げる熱）

QW（外壁から
逃げる熱）

S２（２階床面積）

S１（１階床面積）

QG（開口部
から逃げる熱）

地域
熱損失
係　数

〔W/（fl・K）〕

相当隙
間面積
〔fi/fl〕
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結
露
は
ど
う
し
て
起
こ
る
？
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空
気
中
の
水
蒸
気
は
温
度
が
高
い
ほ
ど
含
み
う
る
量
が
多
く
な

り
、
温
度
が
低
い
ほ
ど
少
な
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
温
度
が

下
が
っ
て
空
気
が
含
み
う
る
水
蒸
気
量
が
低
下
す
れ
ば
、
最
初
に

含
ま
れ
て
い
た
水
蒸
気
の
一
部
は
気
体
と
し
て
空
気
中
に
存
在
で

き
な
く
な
り
、
水
滴
に
変
わ
り
ま
す
。
こ
の
現
象
が
結
露
で
、
結

露
し
は
じ
め
る
温
度
の
こ
と
を
「
露
点
」
と
言
い
ま
す
。
夏
に
冷

え
た
ビ
ー
ル
を
グ
ラ
ス
に
注
ぐ
と
グ
ラ
ス
の
外
側
に
水
滴
が
つ
き

ま
す
が
、
こ
れ
も
同
じ
原
理
で
説
明
で
き
ま
す
。
グ
ラ
ス
の
周
囲

の
温
度
が
下
が
り
、
そ
の
あ
た
り
の
空
気
に
含
ま
れ
て
い
た
水
蒸

気
が
水
滴
と
な
っ
て
グ
ラ
ス
に
付
く
の
で
す
。

　
結
露
に
は
、
窓
ガ
ラ
ス
や
壁
表
面
の
低
温
の
と
こ
ろ
に
発
生
す

る
「
表
面
結
露
」
と
、
壁
の
内
部
で
発
生
す
る
「
壁
体
内
結
露
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
結
露
は
頻
繁
に
発
生
す
る
と
カ
ビ
が
大

量
に
発
生
し
ま
す
。
す
る
と
、
ダ
ニ
が
繁
殖
し
、
さ
ら
に
は
ダ
ニ

の
死
骸
な
ど
が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
結
露
で
特
に
怖
い
の
は
、
目
に
見
え
な
い
壁
体
内
結
露
で
す
。

室
内
の
水
蒸
気
は
、
外
壁
の
内
装
が
水
蒸
気
を
透
過
さ
せ
る
も
の

で
あ
れ
ば
、
壁
の
内
部
に
侵
入
し
ま
す
。
冬
の
場
合
に
は
、
こ
の

水
蒸
気
が
断
熱
材
の
外
気
側
の
低
温
部
分
に
到
達
し
、
露
点
以
下

に
な
れ
ば
結
露
が
発
生
し
ま
す
。
壁
体
内
結
露
が
発
生
す
る
と
、

結
露
し
た
水
は
柱
や
土
台
を
濡
ら
し
、
そ
れ
ら
を
腐
ら
せ
ま
す
。

ま
た
、
断
熱
材
の
性
能
低
下
な
ど
を
引
き
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
冬
の
壁
体
内
結
露
を
防
ぐ
に
は
、
ま
ず
室
内
の

水
蒸
気
を
壁
に
入
れ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
断
熱
材

の
室
内
側
に
湿
気
の
侵
入
を
防
ぐ
防
湿
層
を
設
け
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
侵
入
し
て
き
た
湿
気
を
外
気
へ
逃
が
す
通
気
層
を
設
け
る

こ
と
も
重
要
で
す
。

　
繊
維
系
の
断
熱
材
は
水
蒸
気
を
通
す
た
め
、
こ
う
し
た
工
夫
が

必
要
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
系
の
も
の
は
、
防
湿
性
が
か
な
り
高

い
も
の
で
あ
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な
結
露
の
心
配
は
一
般
に
あ
り
ま

せ
ん
。

　
防
湿
層
を
設
け
る
と
、
夏
に
日
射
な
ど
を
受
け
て
温
度
が
高
く

な
っ
た
場
合
、
壁
の
中
の
木
材
や
合
板
か
ら
水
蒸
気
が
放
出
さ
れ
、

冷
房
で
冷
や
さ
れ
結
露
す
る
と
い
う
学
者
も
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
結
露
は
夏
の
昼
間
に
だ
け
発
生
す
る
も
の

で
あ
り
、
結
露
水
量
も
多
く
の
場
合
わ
ず
か
な
の
で
、
木
材
を
腐

ら
せ
る
こ
と
は
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
室
内
の
湿
度
は
４０
〜
６０
％
が
適
切
で
す
。
４０
％
よ
り
低
く
て
も
、

６０
％
よ
り
高
く
て
も
人
体
に
は
適
当
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
冬
に
暖
房
し
す
ぎ
る
と
湿
度
は
４０
％
以
下
に
な
り
、
過
乾
燥
に

な
り
ま
す
の
で
、
喉
や
鼻
の
粘
膜
に
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

反
対
に
、
観
葉
植
物
や
水
槽
な
ど
、
水
蒸
気
を
多
量
に
放
出
す
る

も
の
が
室
内
に
多
け
れ
ば
、
室
内
湿
度
が
高
く
な
り
過
ぎ
ま
す
の

で
、
換
気
に
よ
っ
て
湿
度
を
下
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
表
面
結
露
と
、
壁
体
内
結
露

●
防
湿
層
や
通
気
層
を
設
け
て
結
露
を
防
止

●
室
内
の
湿
度
に
も
気
を
つ
け
て

●壁体内結露の仕組みと防止対策

★防湿層、通気層がある場合

★防湿層、通気層が
　ない場合

屋外 室内

温度

露点温度

湿気

外壁材
通気層

断熱材

防湿層

防湿層を作ることで壁体内に
湿気が入らないため露点温度
が下がり、結露が起きない

室
内

湿
気

屋
外 温度外壁材

結露

断熱材 露点温度
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