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　「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
と
言
う
言
葉
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
な

か
に
定
着
し
ま
し
た
。
新
し
い
住
宅
に
は
、
多
か
れ
少
な
か
れ
バ

リ
ア
フ
リ
ー
を
採
り
入
れ
て
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
「
妨
げ
る
も
の
が
な
い
」
と
い
う
意
味
。

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
」
と
言
え
ば
、
高
齢
者
や
体
に
障
害
を
持

つ
人
の
動
き
を
妨
げ
る
も
の
が
な
く
、
自
立
し
て
安
全
な
生
活
を

送
れ
る
住
宅
を
指
し
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
に
は
二
つ
の
基
本
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
一
つ
は
、
転
倒
な
ど
の
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
に
空
間

を
設
計
す
る
際
に
、
安
全
性
に
配
慮
す
る
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ

は
、
体
が
不
自
由
で
も
自
立
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
設
備
機
器

な
ど
の
面
で
配
慮
す
る
こ
と
で
す
。
特
に
、
安
全
へ
の
配
慮
は
家

族
全
員
に
と
っ
て
も
必
要
な
こ
と
。
住
ま
い
づ
く
り
の
基
本
と
も

言
え
ま
す
。

　
住
宅
の
な
か
で
起
き
る
事
故
は
意
外
に
多
い
も
の
で
す
。
ち
ょ

っ
と
し
た
段
差
に
足
を
と
ら
れ
て
転
倒
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
で
は
、
ま
ず
床
に
段
差
を
設
け
な
い
こ
と
が

基
本
中
の
基
本
で
す
。
次
に
、
場
所
ご
と
に
応
じ
て
き
め
細
か
く

配
慮
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
例
え
ば
、
重
大
事
故
が
起
き
や
す
い
階
段
に
つ
い
て
は
、「
傾

斜
を
緩
く
す
る
」「
幅
を
広
く
す
る
」「
踊
り
場
つ
き
の
折
れ
階
段

に
し
て
、
転
倒
し
て
も
途
中
で
止
ま
る
よ
う
に
す
る
」「
切
れ
目

の
な
い
連
続
手
す
り
に
す
る
」「
足
元
の
位
置
に
常
夜
灯
を
取
り

付
け
る
」「
降
り
口
を
明
確
に
す
る
」
な
ど
の
工
夫
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
足
元
が
濡
れ
て
い
て
、
滑
り
や
す
い
浴
室
も
危
険
で
す
。
こ
こ

で
は
「
床
を
滑
り
に
く
く
す
る
」「
浴
槽
へ
の
出
入
り
の
際
に
体

を
支
え
る
手
す
り
を
付
け
る
」「
浴
槽
の
ま
た
ぎ
越
す
高
さ
を
抑

え
る
」「
出
入
り
口
を
大
き
く
す
る
」
と
い
っ
た
配
慮
が
必
要
。

●
基
本
は
自
立
し
た
暮
ら
し

●
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
配
慮
を

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●事故を防ぐためのポイント

室内全体
床に段差を設けず、フラットフロア設計を採用する。廊下や居室の出入り
口は大きめに。

玄関　　　
上がり框の高さを抑える。靴を脱ぎ履きする際に腰掛けられるように配慮
する。手すりを取り付ける。

階段
傾斜を緩くする。幅を広くする。踊り場つきの折れ階段にして、転倒して
も途中で止まるようにする。切れ目のない連続手すりにする。足元を照ら
すように壁の低い位置に常夜灯を取り付ける。

浴室
床を滑りにくくする。浴槽への出入りの際に体を支える手すりを付ける。
浴槽のまたぎ越す高さを抑える。出入り口を大きくする。脱衣室や浴室内
を暖房する。できれば介護者も入れるくらいのゆったりしたスペースがほ
しい。

トイレ
手すりを設ける。出入り口は広めに。なかで倒れた場合に備え、ドアをは
ずせるようにする。暖房する。

アプローチ
段差をつけず、ゆるやかな勾配のスロープに。
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高
齢
者
や
障
害
を
持
つ
人
の
生
活
を
支
え
る
便
利
な
機
器
が
た

く
さ
ん
開
発
さ
れ
市
場
に
出
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
な
か
か
ら
、

障
害
の
部
位
、
程
度
な
ど
に
応
じ
た
最
適
な
機
器
を
選
ぶ
こ
と
が

肝
心
で
す
。

　
例
え
ば
、屋
内
を
移
動
す
る
の
に
便
利
な
設
備
機
器
と
し
て
は
、

玄
関
か
ら
廊
下
に
上
が
る
た
め
の
昇
降
機
、
１
階
と
２
階
間
を
移

動
す
る
た
め
の
階
段
昇
降
機
と
い
っ
た
機
器
が
あ
り
ま
す
。
手
が

届
く
価
格
に
下
が
っ
た
ホ
ー
ム
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
支
援
の
機
器
と

し
て
考
え
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
キ
ッ
チ
ン
に
目
を
移
せ
ば
、
通
常
の
椅
子
や
車
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
調
理
で
き
る
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
種
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
は
椅
子
に
座
っ
た
姿
勢
に
合
わ
せ

て
高
さ
を
低
く
し
て
い
る
ほ
か
、
カ
ウ
ン
タ
ー
の
下
に
足
を
入
れ

る
空
間
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
加
齢
と
と
も
に
身
体
機
能
が
衰
え
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

誰
も
が
や
が
て
は
何
ら
か
の
障
害
を
持
つ
こ
と
に
な
る
の
を
覚
悟

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
新
築
あ
る
い
は
リ
フ
ォ

ー
ム
の
際
に
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
障
害
が
あ
る
人
向
け
の
設
備
機
器
、
あ
る
い
は
仕
様

ま
で
を
す
べ
て
用
意
し
て
お
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た

機
器
は
、
障
害
に
合
わ
せ
て
選
ぶ
べ
き
で
あ
っ
て
、
事
前
に
用
意

し
て
も
障
害
の
部
位
に
よ
っ
て
は
使
い
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
将
来
へ
の
賢
明
な
備
え
は
、
空
間
に
ゆ
と
り
を
持
た
せ
た
り
、

機
器
を
取
り
付
け
る
部
分
の
強
度
を
増
し
て
お
く
こ
と
な
ど
で
す
。

と
く
に
空
間
の
ゆ
と
り
や
可
変
性
は
大
切
で
す
。
身
体
機
能
の
変

化
と
と
も
に
住
ま
い
方
を
変
え
、
常
に
快
適
に
暮
ら
し
て
い
け
る

か
ら
で
す
。

●
障
害
に
応
じ
た
設
備
機
器
を

●
空
間
に
ゆ
と
り
と
可
変
性
を

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●障害を支える設備機器

玄関昇降機
玄関に埋め込まれた小型の昇降機。廊下の高さまで上がり、車椅子に乗っ
て外出する時、あるいは帰宅した時の移動を支援。

階段昇降機　　　
階段の壁に取り付ける昇降機。レールに沿って椅子が動き、座ったままで
１階と２階間の移動ができる。

移動リフト
天井に取り付けたレールからベルト状のリフトが吊り下がり、それに乗っ
て部屋間を移動。重度の障害を持つ人の介護に最適。

車椅子用システムキッチン
車椅子に座ったままで調理できるように、高さやカウンター下の空間に配慮。

車椅子用洗面化粧台
車椅子に座ったままで洗面・化粧ができるように洗面台の高さを上下に昇
降させることができる。

エレベーター
通常の住宅用エレベーターの他に、出入り口が２ヶ所ある車椅子用のエレ
ベーターもある。



　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
と
は
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
の
移
動

を
妨
げ
な
い
住
ま
い
の
こ
と
で
す
が
、
段
差
を
な
く
す
こ
と
や
手

す
り
を
つ
け
る
こ
と
と
い
っ
た
目
に
見
え
る
工
夫
の
陰
に
隠
れ

て
、
見
落
と
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
温
度
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
」
で
す
。

　
室
内
の
温
度
差
が
大
き
い
こ
と
は
、
活
動
の
自
由
を
奪
い
ま

す
。
冬
場
を
例
に
す
る
と
、「
暖
か
い
居
間
か
ら
動
け
な
い
」「
布

団
か
ら
出
る
の
が
お
っ
く
う
」
と
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
り
が
ち
で

す
。
夏
場
で
あ
れ
ば
、
ク
ー
ラ
ー
の
効
い
た
部
屋
に
閉
じ
こ
も
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
部
屋
ご
と
の
温
度
差
が
大
き
い

こ
と
は
健
康
面
で
も
マ
イ
ナ
ス
で
す
。

室
内
全
体
の
温
度
差
を
均
一
化
し
て
、
ど
こ
で
も
快
適
に
す
ご
せ

る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
住
宅
全
体
の
断

熱
化
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
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温
度
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●
室
内
の
温
度
差
を
減
ら
す

暖寒寒
（対策Ⅰ）内装仕上げ
Eo、Fcoの場合、床面積の
2倍まで

（対策Ⅱ）換気設備
換気回数0.5回／時の
24時間換気システムを設置

（対策Ⅲ）天井裏等
次のいずれか
　①下地：Eo、Fco以上
　②天井裏等を換気

コラム

シックハウス対策のための建築基準法改正のポイント

A平成１４年７月１２日にシックハウス対策のための建築基準法改正案が成
立し、同年１２月２６日に、これに基づいて技術的な基準が発表された。
その後、平成１５年７月１日に施行されることになった。

B規制対象となる化学物質は、クロルピリホスとホルムアルデヒド。

C住宅などの居室を有する建築物には、クロルピリホスを添加した建材
を使用してはならない。

D居室の種類や換気回数に応じて、内部仕上げに使用するホルムアルデ
ヒドを発散する建材の面積が制限される。

Eホルムアルデヒドを発散する建材を使用しない場合でも、家具からの
発散があるため、原則として全ての建築物に機械換気の設置が義務づ
けられる。

F天井裏などについては、下地材をホルムアルデヒドの発散が少ない建
材にするか、天井裏なども換気できる構造としなければならない。

G一戸建ての住宅では、下の図のøから¡までの対策が必要である。

＊内装仕上げ材、下地材のEo、Fcoとは、ホルムアルデヒド発散建材のJIS、JAS規格の等級で、ホルムア
ルデヒド放散量の少ない第３種に属する。（平成１５年３月現在、JIS、JAS規格の見直し中）


