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健
康
を
守
る
た
め
に

　
　
　
　
　
不
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な
換
気
設
備
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住
宅
の
換
気
と
い
う
と
、
キ
ッ
チ
ン
、
ト
イ
レ
、
浴
室
だ
け
で

行
え
ば
よ
い
と
い
う
の
が
、
今
ま
で
の
業
界
の
考
え
方
で
し
た
。

確
か
に
、
こ
の
よ
う
な
部
屋
で
は
煙
や
臭
い
、
排
ガ
ス
、
水
蒸
気

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
換
気
が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
誰
も
が
認
め

ま
す
。
そ
う
い
う
わ
け
で
、
住
宅
の
供
給
側
も
換
気
扇
ぐ
ら
い
は

取
り
付
け
て
お
く
と
い
う
の
が
常
識
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
平
成
１５
年
の
７
月
か
ら
は
、
新
築
住
宅
で
は
原
則

と
し
て
す
べ
て
の
居
室
に
お
い
て
換
気
設
備
を
設
置
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
す
（
建
築
基
準
法
）
。
こ
れ
は
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
取
ら
れ
た
措
置
と
言
え
ま
す
。
建
材

に
含
ま
れ
る
化
学
物
質
に
つ
い
て
は
、
第
４
章
（
１
１
８
〜
１
２

７
頁
）
で
説
明
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
住
宅
で
は
建
材
を
い
く
ら
規
制
し
て
も
家
具
な
ど
が

持
ち
込
ま
れ
ま
す
。
こ
の
家
具
に
使
用
さ
れ
て
い
る
も
の
も
含
め
、

有
害
な
化
学
物
質
を
除
去
す
る
に
は
、
換
気
が
有
効
な
手
段
な
の

で
す
。
近
年
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
（
気
密
性
が
高
い
）
の
マ
ン

シ
ョ
ン
が
増
加
し
た
り
、
木
造
住
宅
で
も
強
度
を
高
め
る
た
め
に

合
板
が
使
わ
れ
た
り
し
ま
す
の
で
、
住
宅
は
省
エ
ネ
と
は
無
関
係

に
気
密
性
が
高
ま
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
換
気
は
機

械
換
気
に
頼
ら
ざ
る
を
え
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
化
学
物
質
以
外
に
も
取
除
く
べ
き
物
質
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
特
に
強
調
し
た
い
の
が
水
蒸
気
と
ホ
コ
リ
の
類
で
す
。

水
蒸
気
は
結
露
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
住
宅
の
ホ
コ
リ
の

中
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
原
因
に
な
る
ダ
ニ
の
死
骸
や
カ
ビ
・

細
菌
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
換
気
は
こ
れ
ら
の
様
々
な
物
質

が
原
因
と
な
る
障
害
を
除
去
す
る
決
定
打
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、

間
違
い
な
く
被
害
が
発
生
す
る
確
率
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
換
気
は
、

我
々
の
日
々
の
健
康
を
守
っ
て
く
れ
る
た
め
に
不
可
欠
な
も
の
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。

●
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
対
策
と
し
て
平
成
１５
年
７
月
か
ら

　
新
築
住
宅
の
全
居
室
に
換
気
設
備
を
義
務
付
け

●
水
蒸
気
と
ホ
コ
リ
の
除
去
に
も
換
気
が
重
要
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●新築住宅では、原則として全ての居室に換気扇を設置すること
　（平成１５年７月から実施／建築基準法）

●室内空気汚染の種類

　　汚染物質 　　　　　発生源・原因

二酸化炭素 人体・燃焼機器・たばこ

一酸化炭素 燃焼機器・たばこ

硫黄酸化物 燃焼機器

窒素酸化物 燃焼機器・たばこ

臭気 人体・たばこ・キッチン・トイレ

ホルムアルデヒド 建材・建具・燃焼機器・たばこ

粉塵 たばこ・生活一般

真菌・細菌・ダニ 結露・高湿度

水蒸気 
人体・調理・洗濯・入浴・洗面・

 燃焼機器、結露・カビ・ダニ

　　　体への影響

神経痛（高濃度の場合）

中毒・神経系

呼吸器系

呼吸器系

不快感

目・鼻への刺激

呼吸器系

呼吸器系・アレルギー

呼吸器系・アレルギー

●●●●●●●●●●●●●●これからの換気

今まで キッチン
浴室
トイレ

煙、臭い
排ガス
水蒸気

換気する
（換気扇）

今　後 全ての居室

換気設備を設置
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今
ま
で
の
概
念
を
変
え
る

　
　
　
　
　
　
２４
時
間
連
続
換
気
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日
々
の
健
康
の
た
め
の
換
気
に
お
い
て
重
要
な
こ
と
は
、
適
量

を
常
に
連
続
し
て
（
毎
日
２４
時
間
）
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
浴

室
も
連
続
換
気
を
行
っ
て
い
れ
ば
、
カ
ビ
が
全
然
生
え
な
い
と
い

う
研
究
も
あ
り
ま
す
。
微
量
で
も
絶
え
ず
換
気
を
行
う
こ
と
に
よ

っ
て
室
内
は
汚
染
物
質
の
濃
度
が
低
下
し
、
ま
た
高
湿
度
が
回
避

さ
れ
、
衛
生
的
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
連
続
換
気
は
、
日
本
人
が
住
宅
の
換
気
に
つ
い
て

今
ま
で
持
っ
て
い
た
考
え
方
を
大
き
く
変
え
る
も
の
で
す
。
日
本

人
の
今
ま
で
の
考
え
方
は
、
室
内
で
煙
や
臭
い
が
発
生
し
た
場
合

だ
け
換
気
扇
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
換
気
を
す
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。
で
す
か
ら
、
一
時
も
休
ま
ず
に
機
械
を
稼
動
さ
せ
て
換
気

を
す
る
な
ん
て
、
必
要
性
も
な
い
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
電
気
代
が
も

っ
た
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
換
気
に
必
要
な
換
気
設
備
と
い
う
の
は
、

１
０
０
fl
程
度
の
ご
く
普
通
の
広
さ
の
住
宅
な
ら
４０
Ｗ
程
度
の
小

さ
な
も
の
で
す
。
で
す
か
ら
１
ヶ
月
（
７
２
０
時
間
）
連
続
使
用

し
て
も
電
気
代
は
高
々
７
０
０
円
程
度
（
電
気
代
は
１
ｋ
Ｗ
ｈ
当

た
り
２４
円
と
し
て
）
で
す
。

　
建
築
基
準
法
で
は
、
必
要
な
換
気
量
は
「
１
人
当
た
り
１
時
間

で
２０
„
以
上
」
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
１５
年
の
７

月
か
ら
は
、
居
室
で
は
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
の
濃
度
が
１
„
あ
た

り
０
・
１
Ê
以
下
に
な
る
よ
う
な
換
気
設
備
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
前
記
の
よ
う
な
数
字
だ
け
で
は
、
住
宅
に

お
い
て
実
際
に
ど
の
く
ら
い
の
換
気
量
が
必
要
に
な
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
住
宅
の
換
気
設
備
の
設
計
で
は
、
換
気
は
通
常
、
換
気

回
数
と
い
う
指
標
を
使
っ
て
表
し
ま
す
。
こ
れ
は
１
時
間
に
室
の

全
空
気
が
外
気
と
入
れ
代
わ
る
回
数
を
示
し
た
も
の
で
す
。
必
要

な
換
気
量
は
こ
の
換
気
回
数
を
用
い
れ
ば
０
・
５
〜
０
・
７
回
／

ｈ
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
（
床
、
内
装
、
天
井
裏
に
使
わ
れ
て
い

る
建
材
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
発
散
量
で
変
わ
る
）
。

●
連
続
換
気
は
電
気
代
も
安
く
健
康
に
よ
い

●
必
要
な
換
気
量
は
ど
れ
く
ら
い
？
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●換気の方法

●連続換気（毎日２４時間）でも電気代は少なくて済む

１００flの家で消費電力４０Wの換気設備の場合

１ヶ月連続使用
（７２０時間）

　７００円
（１kWh当たり２４円として）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●これからは連続換気

居室

LDK

ユーティリティ

ユーティリティ

パッシブ換気
（北海道のような寒冷地で有効）

排
気
筒

●必要な換気量

１時間に室内の全空気量が外気と入れ替わる回数で表すと

１時間に０.５～０.７回以上の
換気回数が必要

居室

LDK

ユーティリティ

ユーティリティ

ファン

機械換気
（強制排気型）
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機
械
換
気
に
は
３
種
類
の

　
　
　
　
　
換
気
方
式
が
あ
る
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換
気
と
は
室
内
の
空
気
の
入
れ
替
え
を
行
う
こ
と
で
す
が
、
そ

の
た
め
に
は
空
気
の
入
口
、
出
口
、
及
び
、
室
内
の
空
気
を
動
か

す
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
空
気
の
入
口
（
室
内
か
ら
見
て
）
を

給
気
口
、
出
口
の
こ
と
を
排
気
口
と
言
い
ま
す
。
機
械
換
気
と
は

室
内
の
空
気
を
動
か
す
た
め
に
送
風
機
（
フ
ァ
ン
）
を
使
用
す
る

換
気
で
す
。
機
械
換
気
に
は
第
１
種
、
第
２
種
、
第
３
種
の
、
３

種
類
の
換
気
方
式
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
住
宅
で
よ
く
使
わ

れ
る
方
式
は
第
１
種
と
第
３
種
で
す
（
図
参
照
）
。

　
第
１
種
換
気
で
は
送
風
機
を
２
台
（
給
気
用
１
台
と
排
気
用
１

台
）
使
用
し
ま
す
。
給
気
口
も
排
気
口
も
１
ヶ
所
ず
つ
取
り
付
け

ま
す
。
給
気
は
、
給
気
口
か
ら
入
っ
た
外
気
を
ダ
ク
ト
で
分
配
し

て
行
い
ま
す
。
排
気
は
、
そ
の
逆
で
各
室
の
排
気
を
ダ
ク
ト
で
１

ヶ
所
に
集
め
、
排
気
口
か
ら
排
出
し
ま
す
。
第
１
種
換
気
は
ビ
ル

で
も
使
用
さ
れ
て
い
る
非
常
に
良
質
な
換
気
方
式
で
、
条
件
に
左

右
さ
れ
な
い
安
定
し
た
換
気
が
行
え
ま
す
が
、
ダ
ク
ト
な
ど
に

少
々
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
第
１
種
で
は
熱
交
換
器
を
取

り
付
け
て
、
給
気
が
持
っ
て
い
る
熱
を
回
収
し
て
排
気
に
供
給
す

る
（
熱
交
換
を
行
う
）
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
給
排
気
の
熱
交
換
は
、
室
内
外
の
温
度
や
湿
度
を
検
知
し
て
効

果
の
あ
る
時
だ
け
行
え
ば
大
い
に
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

１
年
中
や
り
っ
ぱ
な
し
だ
と
効
果
は
か
な
り
低
下
し
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
給
気
に
交
換
器
の
臭
い
が
つ
い
て
し

ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
掃
除
な
ど
の
メ
ン
テ
が
重
要
で
す
。

　
第
２
種
と
第
３
種
は
、
送
風
機
を
１
台
し
か
使
い
ま
せ
ん
。
第

２
種
で
は
給
気
は
第
１
種
と
同
様
に
行
い
ま
す
が
、
排
気
は
各
室

に
設
け
た
排
気
口
を
使
用
し
て
行
い
ま
す
。
第
３
種
は
そ
の
逆
で
、

給
気
は
各
室
の
給
気
口
か
ら
行
い
ま
す
が
、
排
気
は
第
１
種
と
同

様
に
行
い
ま
す
。
第
２
種
と
第
３
種
は
第
１
種
に
比
べ
れ
ば
、
外

界
の
風
圧
や
温
度
の
影
響
を
受
け
や
す
い
方
式
で
す
が
、
１
年
間

を
通
し
て
見
れ
ば
こ
の
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
問
題
で
は
な
く
、

共
に
満
足
で
き
る
換
気
方
式
と
見
な
せ
ま
す
。
た
だ
し
、
第
２
種

は
住
宅
で
は
壁
体
内
の
防
露
の
た
め
に
敬
遠
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

●
住
宅
で
よ
く
使
わ
れ
る
第
１
種
換
気
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●３種類の換気方式
　（住宅にほとんど使用されていない第２種は除く）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●機械換気の換気方法

給排気セントラル換気方式（第１種換気）

排気セントラル換気方式（第３種換気）

給気ファンと排気ファン
（熱交換できる）

送風機　２台
給気口　１ヶ所
排気口　１ヶ所

送風機　１台
給気口　各室
排気口　１ヶ所

給気

排気

排気ファン

給気

給気
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断
熱
住
宅
に
お
け
る
暖
冷
房
設
備
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断
熱
住
宅
に
お
け
る
暖
冷
房
設
備
は
、最
近
で
は
、こ
の
タ
イ
プ

の
住
宅
に
適
し
た
暖
冷
房
シ
ス
テ
ム
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
れ
を
選
定
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
関
東
以
西
の
４０
坪

程
度
の
住
宅
で
あ
れ
ば
、
１
台
の
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
シ
ス
テ
ム
で
暖

房
も
冷
房
も
間
に
合
い
ま
す
。
北
関
東
以
北
に
な
り
ま
す
と
、
暖

房
側
を
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
か
ら
石
油
温
水
暖
房
や
電
気
蓄
熱
暖
房
な

ど
に
替
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
床
暖
房
も
暖
房
効
率
が
向
上

し
ま
す
の
で
、
温
度
管
理
が
し
っ
か
り
行
わ
れ
れ
ば
快
適
性
と
省

エ
ネ
性
の
両
方
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
開
放
型
ス
ト
ー
ブ
の
器
具
か
ら
排
出
さ
れ
る
燃
焼
排
ガ
ス
に
は
、

有
毒
な
一
酸
化
炭
素
や
窒
素
酸
化
物
が
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
そ
れ

を
排
除
す
る
た
め
に
は
大
量
の
換
気
が
必
要
に
な
り
、
断
熱
し
た

意
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
大
量
に
排
出
さ
れ
る

水
蒸
気
（
８
畳
用
の
ス
ト
ー
ブ
で
、
１
時
間
あ
た
り
３
５
０
cc
の

水
蒸
気
が
発
生
す
る
。
こ
れ
は
人
間
１１
人
分
か
ら
発
生
す
る
水
蒸

気
量
に
ほ
ぼ
等
し
い
）
が
結
露
の
原
因
と
な
り
、
毎
日
念
入
り
に

掃
除
を
し
な
け
れ
ば
カ
ビ
・
ダ
ニ
の
温
床
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
、
断
熱
住
宅
に
な
り
ま
す
と
冬
期
の
室
温
は
高
め
に
推
移

し
ま
す
の
で
、
相
対
湿
度
が
低
め
（
４０
％
以
下
）
に
な
り
、
乾
燥

し
過
ぎ
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
室
に
濡
れ
た
タ
オ
ル

や
ス
ポ
ン
ジ
を
置
く
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
正
確
性
を
望

む
人
は
加
湿
器
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
除
湿
に
つ
い
て
言
え

ば
、
近
年
は
比
較
的
良
好
な
除
湿
機
能
を
持
っ
て
い
る
エ
ア
コ
ン

が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
、
次
世
代
基
準
に
則
っ
た
気
密
性
の
高
い

建
物
で
は
漏
気
（
す
き
ま
風
）
に
よ
る
除
湿
負
荷
が
減
り
ま
す
の

で
、
エ
ア
コ
ン
の
除
湿
効
果
は
向
上
し
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ス

イ
オ
ン
を
発
生
す
る
エ
ア
コ
ン
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

効
果
は
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。

●
関
東
以
西
で
は
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
シ
ス
テ
ム
で
暖
冷
房

●
開
放
型
の
ス
ト
ー
ブ
は
使
用
し
な
い

●
暖
冷
房
で
留
意
す
べ
き
点
は
、
加
湿
と
除
湿
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●多機能ヒートポンプシステム

●●●●●●●●●●暖冷房設備

●床暖房

温水式床暖房の一例

独自の並列回路を採用
した床暖房パネルを根
太上に設置する。一部
屋１２畳まで均一な暖か
さが得られ、ほとんど
の居室に設置可能。

従来の室外ユニットと室内ユニット（エアコン）のセットに、蓄熱機能を持った貯
湯ユニットを接続させ、廃熱を給湯に利用したり、エアコンの運転に必要なエネル
ギーを軽減する省エネタイプ。

浴室

（エアコン）
室内ユニット

室内ユニット
（エアコン）

室外ユニット
（ヒートポンプユニット）

貯湯ユニット


