
1

人
と
地
球
に
や
さ
し
い
エ
コ
材
料
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「
エ
コ
材
料
」
と
は
、
そ
れ
を
作
り
出
し
た
り
処
分
し
た
り
す

る
の
に
環
境
に
か
か
る
負
荷
が
小
さ
く
て
済
む
も
の
、
と
言
う
よ

う
な
も
の
で
す
。
そ
れ
を
作
り
出
し
て
も
資
源
を
枯
ら
す
こ
と
が

な
い
、
使
っ
た
あ
と
処
分
す
る
と
き
も
、
土
に
返
る
か
小
さ
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
再
生
で
き
る
か
す
る
の
で
困
ら
な
い
、
そ
う
し
た
材

料
で
す
。
再
生
で
き
て
も
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
の
で
は
、

環
境
に
か
か
る
負
荷
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量
に
応
じ
て
大
き
く

な
る
の
で
関
心
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
う
考
え
る
と
、「
エ
コ
材
料
」
の
一
例
に
ま
ず
自
然
素
材
が
あ

が
り
ま
す
。
自
然
素
材
と
言
え
ば
、
ム
ク
の
木
材
が
そ
う
で
す
。

純
粋
な
木
材
な
の
で
、
張
り
合
わ
せ
た
合
板
や
寄
せ
集
め
た
集
成

材
と
違
っ
て
、
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
を
き
っ
か
け
に
問
題
視
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
接
着
剤
を
含
み
ま
せ
ん
。
仕
上
げ
に
用
い
る
珪
藻
土
・

漆
喰
や
和
紙
も
自
然
素
材
で
す
。
塗
料
に
も
柿
渋
や
漆
と
い
っ
た

昔
な
が
ら
の
自
然
素
材
が
あ
り
ま
す
し
、
断
熱
材
で
も
、
最
近
で

は
古
紙
や
羊
毛
と
い
っ
た
自
然
の
素
材
を
用
い
た
も
の
が
出
始
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
か
に
は
、
古
い
民
家
で
用
い
て
い
た

材
を
再
利
用
し
て
住
ま
い
づ
く
り
に
取
り
組
む
人
も
い
ま
す
。
こ

う
し
た
古
材
は
究
極
の
「
エ
コ
材
料
」
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
こ
こ
で
考
え
て
く
だ
さ
い
。
い
ま
で
こ
そ
「
エ
コ
材
料
」
と
も

て
は
や
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
、
こ
れ
ま
で
は
必
ず
し
も
そ
う

で
な
い
材
を
住
ま
い
に
用
い
て
き
た
の
か
？
　
見
た
目
が
い
い
、

手
入
れ
が
楽
、
使
う
場
所
を
選
ば
な
い
、
工
事
が
楽
、
な
ど
な

ど
。
住
む
側
に
も
建
て
る
側
に
も
そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
っ
て
広

ま
っ
た
の
で
す
が
、
あ
と
に
な
っ
て
「
こ
ん
な
は
ず
で
は
！
」
と

い
う
結
果
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

「
エ
コ
材
料
」は
適
材
適
所
で
使
わ
れ
て
こ
そ
意
義
が
あ
り
ま
す
。

経
験
の
あ
る
プ
ロ
と
も
相
談
し
な
が
ら
う
ま
く
使
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

●
環
境
に
か
か
る
負
荷
の
小
さ
な
「
エ
コ
材
料
」

●
「
エ
コ
材
料
」
の
利
用
は
適
材
適
所
を
心
が
け
て

P
a
r
t
4
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●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●「エコ材料」の王様・木材は適材適所で

ひのき

べいひのき

ひば

べいひば

こうやまき

くり

けやき

すぎ

べいまつ

べいつが

代表的な建築材。構造材から内外装材に広く使われ、檜普請
といって良い建築の代名詞になっている。土台にはもっとも
一般的。

ヒノキとまったく同じで、ヒノキの代替として重用される。

建築材としては耐朽力が大きく、土台、建具などのほか全般
に使われる。

建築材としてはヒバに準じる。

天井材・板類に加工される。器具・細工物にも用いられる。

建築材としては土台がほとんど。家具に用いられることもある。

建築材としては内外装から構造材まで広く使われるが、価格
の関係から床の間など主に外観を尊ぶ内装材に用いられる。

代表的な建築材。構造材にも内外装材にもよく使われる。

くろまつ 構造材や床材、造作材、家具などに使われる。

建築材としてはアカマツと同様、特に大型のはりなどに使わ
れる。集成材の原板。

からまつ
建築材としては、樹齢の高いものは内装材に多く用いられるが、
一般には構造材が多く、土台にも用いられる。

建築材としてはあらゆる部位、特に見え隠れの場所にスギの
代用として用いられる。材の耐久性は低いが、防腐剤の注入
が容易なため、土台に広く用いられる。

あかまつ
建築材としては、強いので、はり特に丸太ばりなどの横架材
に使われることが多い。木目を見せて床の間、上がりかまち
などにも使われる。

○○○○ポ イ ン ト

★　「エコ材料」は生涯の環境負荷の小さいものと考えましょう。
★　ムクの木材、土や紙など、自然素材は「エコ材料」の代表格です。
★　失敗なく使うには経験のあるプロに相談しながら適材適所で。

※住宅金融公庫「住宅用木材の豆知識」から抜粋
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2

自
分
が
出
し
た
ご
み
は

　
　
自
分
で
処
理
す
る
時
代
に
！
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ご
み
処
理
に
か
か
る
費
用
は
バ
カ
に
な
り
ま
せ
ん
。
焼
却
場
で

燃
や
し
た
灰
を
埋
め
る
処
分
場
は
、
土
地
に
限
り
が
あ
る
の
で
、

い
つ
ま
で
も
と
い
う
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。
ど
こ
の
自
治
体
で

も
「
ご
み
問
題
」
は
頭
の
痛
い
問
題
。
ご
み
の
収
集
を
有
料
化
す

る
な
ど
、
ご
み
の
減
量
に
躍
起
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
事

情
も
あ
っ
て
、
最
近
は
、
家
庭
で
出
し
た
ご
み
を
家
庭
で
処
理
す

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
多
く
は
生
ご
み
で
す
。
野
菜
く
ず
、
果

物
の
皮
、
魚
の
骨
、
卵
の
か
ら
、
…
…
食
べ
残
し
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も
、
ど
れ
も
土
に
返
る
点
で
は
一

緒
で
す
。
生
ご
み
を
分
解
し
て
土
に
返
し
て
く
れ
る
の
は
、
土
の

中
に
住
む
た
く
さ
ん
の
微
生
物
で
す
。
生
ご
み
の
大
部
分
を
占
め

る
水
分
さ
え
き
ち
ん
と
切
っ
て
土
と
一
緒
に
し
て
お
け
ば
、
腐
っ

て
い
や
な
臭
い
が
し
た
り
、
ハ
エ
が
発
生
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　
生
ご
み
の
処
理
に
は
い
ろ
い
ろ
な
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。
生
ご

み
処
理
機
と
呼
ば
れ
る
機
器
を
使
う
手
も
あ
れ
ば
、
バ
ケ
ツ
や
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
と
い
っ
た
身
近
な
も
の
を
用
い
る
手
も
あ
り

ま
す
。
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
乾
燥
さ
せ
て
水
分
を
飛
ば
す
だ
け
の

も
の
も
あ
れ
ば
、
土
を
か
け
て
あ
と
は
分
解
を
待
つ
だ
け
と
い
う

単
純
な
や
り
方
も
あ
り
ま
す
。

　
戸
建
て
の
住
ま
い
な
ら
、
土
の
力
を
ぜ
ひ
利
用
し
た
い
も
の
で

す
。
そ
れ
な
ら
基
本
は
同
じ
。
水
分
を
切
っ
て
、
土
を
か
け
て
、

微
生
物
に
働
い
て
も
ら
う
、
そ
れ
だ
け
で
す
。
生
ご
み
を
処
理
し

た
後
の
土
は
も
ち
ろ
ん
堆
肥
に
も
使
え
ま
す
。
庭
で
草
花
を
育
て

る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
野
菜
や
ハ
ー
ブ
を
育
て
る
、
そ
ん
な
と
き
に

重
宝
す
る
は
ず
で
す
。

　
住
ま
い
づ
く
り
を
計
画
す
る
段
階
で
は
、
キ
ッ
チ
ン
か
ら
生
ご

み
を
ど
う
出
し
て
、
ど
こ
で
ど
う
や
っ
て
処
理
す
る
か
、
を
考
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
生
ご
み
は
燃
や
さ
な
い
で
土
に
返
す

●
処
理
方
法
は
い
ろ
い
ろ
。
戸
建
て
な
ら
土
を
使
っ
て

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●生ごみ処理機のいろいろ

断熱容器を使う

土と生ごみとを交互に重ねて入れ
ていく。容器の中にざるを入れて
二重構造にすると、水切れがいい。

密閉容器を使う
（中ざる付きで水切りできるもの）

米ぬかのような発酵促進剤と生ご
みを入れていく。しばらくして容
器から土に移してねかせる。

コンポスト容器を使う

土の上に直接置いて、上から生ご
みと土とを交互に重ねて入れていく。
水はけがいい場所に置く。

家庭用処理機を使う

屋外に置くバイオ型（左）と屋内
に置く乾燥型（右）とがある。バ
イオ型は土の代わりになる材を入
れて、そこに生ごみを加えていく。
乾燥型は生ごみだけを入れて、電
気の力で水分を飛ばして減量する。

○○○○ポ イ ン ト

★　ごみ収集有料化の時代。生ごみの自家処理を検討しましょう。
★　やり方はいろいろ。戸建てならぜひ土の力を利用しませんか。
★　住まいづくりの段階で、キッチンからの生ごみの流れを考えます。
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●●●●●●●●●●●●●●●●雨水利用のやり方

3

雨
水
利
用
と
家
庭
用
水
の
再
利
用
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暮
ら
し
の
中
か
ら
出
た
生
ご
み
を
大
地
に
返
す
の
な
ら
、
反
対

に
、
天
か
ら
の
恵
み
を
暮
ら
し
に
生
か
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
れ

は
雨
水
の
利
用
で
す
。
大
雨
の
日
、
雨
ど
い
を
伝
っ
て
滝
の
よ
う

に
流
れ
落
ち
る
雨
水
を
み
す
み
す
流
し
て
し
ま
っ
て
も
っ
た
い
な

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
出
て
く
る
よ
う
な
き
れ

い
な
水
で
な
く
て
も
よ
い
、
水
の
使
い
道
は
案
外
あ
り
ま
す
。
庭

の
水
ま
き
、
ど
ろ
ん
こ
汚
れ
の
下
洗
い
、
洗
車
、
打
ち
水
…
。
言

う
な
れ
ば
、
外
の
水
道
を
使
う
よ
う
な
場
合
で
す
。
こ
う
い
う
と

き
に
は
、
雨
水
で
用
を
足
せ
ま
す
。

　
雨
水
利
用
と
言
っ
て
も
、難
し
く
考
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

雨
ど
い
の
下
に
で
も
ド
ラ
ム
缶
を
置
い
て
雨
水
を
貯
め
て
、
使
う

と
き
は
、
そ
こ
か
ら
水
を
ひ
し
ゃ
く
か
な
に
か
で
す
く
う
、
そ
れ

で
十
分
で
す
。
誰
で
も
か
ん
た
ん
に
、
そ
し
て
費
用
を
か
け
る
こ

と
な
く
取
り
組
め
ま
す
。
手
押
し
ポ
ン
プ
で
井
戸
の
よ
う
に
見
せ

る
の
も
、
遊
び
心
が
あ
っ
て
楽
し
い
で
し
ょ
う
。

　
ど
う
い
う
仕
組
み
で
雨
水
を
貯
め
て
、
な
に
に
使
う
か
は
人
そ

れ
ぞ
れ
。
い
ろ
い
ろ
な
や
り
方
が
あ
り
ま
す
。
屋
根
に
降
る
雨
を

で
き
る
だ
け
効
率
よ
く
た
く
さ
ん
集
め
る
仕
組
み
を
考
え
て
も
い

い
で
し
ょ
う
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
屋
外
や
地
下
に
タ
ン
ク
を
設

け
て
、
そ
こ
に
た
っ
ぷ
り
雨
水
を
貯
め
て
お
け
る
よ
う
に
し
て
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
ま
で
や
る
な
ら
、
室
内
で
も
使
え

る
と
こ
ろ
に
給
水
で
き
る
仕
組
み
に
し
た
い
も
の
。
例
え
ば
ト
イ

レ
に
給
水
で
き
る
よ
う
に
し
て
、
使
用
後
の
洗
浄
水
と
し
て
用
い

る
の
も
一
つ
の
手
で
す
。

　
水
は
大
事
に
使
い
た
い
も
の
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
住
ま
い

の
中
で
、
一
度
使
っ
た
あ
と
で
も
再
利
用
で
き
そ
う
な
水
を
循
環

さ
せ
る
仕
組
み
や
工
夫
を
、
も
っ
と
取
り
入
れ
て
い
い
の
で
は
。

浴
槽
の
残
り
湯
を
使
え
る
仕
組
み
の
洗
濯
機
も
出
回
っ
て
い
ま
す

し
、
昔
の
人
が
土
間
に
か
め
を
置
い
て
い
た
よ
う
に
、
水
を
ち
ょ

っ
と
貯
め
て
お
く
工
夫
に
も
、
知
恵
を
絞
り
ま
し
ょ
う
。

●
天
の
恵
み
は
流
し
て
し
ま
わ
な
い
で

●
雨
水
に
限
ら
ず
、
水
を
再
利
用
で
き
る
工
夫
も

雨どいから
雨水を集める

雨水タンク

庭木に 洗車に

下洗いに

A酸性雨対策として、初めのうちは
タンクにためないように

Bあふれる分は側溝に流れるように

○○○○ポ イ ン ト

★　外回りで使う水は雨水で十分。貯めて使いましょう。
★　難しく考えないで。ドラム缶一つからでもできます。
★　雨水に限らず、住まいの水の再利用を考えましょう。


